
ĐỀ CHÍNH THỨC 

I. ĐỌC HIỂU (3,0 điểm) 

Đọc đoạn trích: 

Carl Honoré (tác giả cuốn Ngợi ca sống chậm – bản dịch của nhà xuất bản Phụ nữ) tự 

đặt cho mình một loạt câu hỏi: Vì sao chúng ta luôn vội vã như vậy? Đâu là nguyên nhân tâm 

lý? Liệu có thể - và có nên ao ước - sống chậm lại?  

Những căn bệnh được tác giả miêu tả đủ loại, ăn nhanh, đi vội, sống gấp, làm việc đến 

kiệt sức, hưởng thụ ngoài sức tưởng tượng. Bởi ở mọi nơi mọi chỗ, chúng ta khao khát tốc độ, 

nên đã tự làm hỏng cuộc đời đi, ông bảo vậy. Thời đại của sự rồ dại - tinh thần khái quát đó 

trở đi trở lại nhiều lần trong tác phẩm. Từ đó, ông giới thiệu một giải pháp ngược lại, đã tự 

phát hình thành trong thực tế và ngày càng được tin theo, đó là sẵn sàng sống chậm, cốt tìm 

tới sự hài hòa. Những biện pháp nêu ra, như bớt thời giờ xem ti vi, để thêm thời gian đọc sách 

và làm vườn hoặc đan lát… chỉ là gợi ý. Trước tiên người ta phải nhận thức được rằng cố sao 

cho nhanh thường đồng nghĩa với vội vàng, hời hợt nôn nóng, đặt số lượng lên trên chất lượng. 

Đó là thứ tư duy lỗi thời. Còn chậm nghĩa là thư thái cẩn trọng, suy nghĩ thấu đáo. Nhanh và 

chậm chỉ là tương đối. Cái chính là mỗi người tìm cho mình một nhịp sống hợp lý. 

Từ chuyện bên Tây quay về Việt Nam, thấy chúng ta cũng bị cái vội cuốn đi thật. Một 

nhịp sống gấp gáp lôi cuốn. Gấp gáp đến liều lĩnh. Vội vàng đến bất cẩn. Đường sá quay 

cuồng. Công việc cứ rối tung cả lên mà chẳng việc gì ra việc gì. 
   (Trích Cái vội của người mình, in trong cuốn Những chấn thương tâm lý hiện đại,  

Vương Trí Nhàn, NXB Hội Nhà văn & Cty Nhã Nam, 2016, tr.9-10) 

        Thực hiện các yêu cầu: 

Câu 1. (0,75 điểm) Xác định phương thức biểu đạt chính của đoạn trích.  

Câu 2. (0,75 điểm) Theo Carl Honoré, những căn bệnh thời đại của sự rồ dại là gì? 

Câu 3. (1,0 điểm) Từ nội dung đoạn trích, anh/chị hiểu như thế nào về lợi ích của việc sống chậm? 

Câu 4. (0,5 điểm) Anh/Chị có đồng tình với ý kiến đặt ra trong đoạn trích cố sao cho nhanh thường 

đồng nghĩa với vội vàng, hời hợt nôn nóng, đặt số lượng lên trên chất lượng không? Vì sao? 

II. LÀM VĂN (7,0 điểm) 

         Cảm nhận của anh/chị về đoạn thơ: 

  Tôi muốn tắt nắng đi 

                            Cho màu đừng nhạt mất; 

                            Tôi muốn buộc gió lại 

                            Cho hương đừng bay đi. 
 

                                                 Của ong bướm này đây tuần tháng mật; 

                                                 Này đây hoa của đồng nội xanh rì; 

                                                 Này đây lá của cành tơ phơ phất; 

                                                 Của yến anh này đây khúc tình si; 

                                                 Và này đây ánh sáng chớp hàng mi, 

                                                 Mỗi buổi sớm, thần Vui hằng gõ cửa; 

                                                 Tháng giêng ngon như một cặp môi gần; 
(Trích Vội vàng, Xuân Diệu, Ngữ văn 11, Tập Hai,  

NXB Giáo dục Việt Nam, 2018, tr. 22)      
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